GARFAGNANA GUIDE

Programma Attivita
Da Giugno a Ottobre 2017

Assoclazione dl Gulde Amblentall della Garfagnana e Medlavalle del Serchio

quando cosa dove chi
Ogni ° Sapori di Garfagnana: tour con lausilio di bicicletta a| Garfagnana Pierluigi Pellizzer
mercoledi pedalata assistita e visite guidate in aziende locali alla Guida Ambientale
mattina scoperta dei formaggi, dei vini e del farro IGP della +39 3285369047
Dal 1 Aprile al Garfagnana.
31 Ottobre
Ogni Sabato . Garfagnana da scoprire: una camminata per conoscere il| Garfagnana Pierluigi Pellizzer
dal 1 Giugno ’k passato, il presente e il futuro di questo angolo di Toscana. Guida Ambientale
al 1 Ottobre Dalle 14:30 alle 17:30. +39 3285369047
Ogni Venerdi " Sulla Via del Volto Santo. Facile itinerario con dislivelli| Garfagnana Pierluigi Pellizzer
e Domenica A‘/ leggeri, in buona parte sterrato e stradine asfaltate con Guida Ambientale
Dal 1 Aprile al traffico ridotto. Partenza ore 10.00 dalla stazione di Piazza al +39 3285369047
31 Ottobre Serchio arrivo ore 17.00 a Castelnuovo di Garfagnana.
Sabato Terre di Vagli e Volo dell’Angelo (facoltativo) Apuane Valentina Lucchesi
29 Luglio ° Oasi Lipu e volo dell'angelo. Centrali Guida Ambientale
2017 Nella prima parte della giornata visiteremo l'oasi LIPU di +39 3402946579
Campocatino. Nella seconda meta entreremo nel Vagli Park e
chi vorra provare I'emozione di Volare potra farlo grazie al
gioco della zipline (facoltativo). Continueremo poi la
passeggiata sul Lago fino al rientro.
Sabato 5 ° Pedalata in Garfagnana. Noleggio con pedalata assistita| Castelnuovo di Valentina Lucchesi
Agosto Noleggeremo biciclette con pedalata assisitita (e-bike| Garfagnana Guida Ambientale
2017 sharing) e ci addentreremo tra le piccole valli della +39 3402946579
Garfagnana tra fortezze, boschi e laghi. Tour a cui & possibile
abbinare servizi di gastronomia.
Domenica Alba in pania con la luna Piena e i simboli solari. Apuane Stefano Pucci
6 Agosto IH ( Ritrovo ore 24 di sabato 5 agosto ). Meridionali Guida Ambientale
2017 k/ +39 3381399107
Lunedi Escursione notturna sul Monte Croce con Eclissi Lunare Apuane Valentina Lucchesi
7 Agosto 'k/ Escursione su una facile e prativa Montagna delle Alpi Meridionali Guida Ambientale
2017 Apuane per osservare con il fascino della luna piena. +39 3402946579
Sabato 1 Week end Avventura. Apuane Valentina Lucchesi
12 Agosto k/ Meridionali Guida Ambientale+39
2017 Altalena del Monte Forato. Escursione naturalistica legata 3402946579
al mondo magico delle Apuane+ Altalena nel foro della Stefano Nesti
\ Montagna Guida Alpina
.«
d
Domenica ' Week end Avventura Apuane Valentina Lucchesi
13 Agosto R‘/ Parco del Battiferro (torrentismo , scalate, ponte tibetano, Meridionali Guida Ambientale
2017 mini zipline, slackline, ecc) +39 3402946579
Lunedi 14 Campocatino e il Monte Tambura Dall'oasi di Campocatino Apuane Valentina Lucchesi
Agosto ’k attraverso un arduo percorso ad anello conquisteremo la Centrali Guida Ambientale
2017 vetta del Monte Tambura. Escursionisti Esperti. +39 3402946579




Giovedi ° Pedalata in Garfagnana, noleggio bici con pedalata| Castelnuovo di Valentina Lucchesi
16 Agosto assistita. Garfagnana Guida Ambientale
2017 Noleggeremo biciclette con pedalata assisitita (e-bike +39 3402946579
sharing) e ci addentreremo tra le piccole valli della
Garfagnana tra fortezze, boschi e laghi. Tour a cui € possibile
abbinare servizi di gastronomia.
Sabato . Trekking di 2 giorni sul sentiero Airone, notte al rifugio. Parco nazionale Valentina Lucchesi
19 Agosto 'k/ Facile trekking sugli antichi cammini dei pastori all'interno del | appennino tosco Guida Ambientale
2017 Parco Nazionale dell'Appennino (R.S Orecchiella). emiliano +39 3402946579
Domenica R Trekking di 2 giorni sul sentiero Airone, notte al rifugio. Parco nazionale Valentina Lucchesi
20 Agosto 'k/ Facile trekking sugli antichi cammini dei pastori all'interno del | appennino tosco Guida Ambientale
2017 Parco Nazionale dell'Appennino (R.S Orecchiella). emiliano +39 3402946579
Domenica Monte Forato e la Grotta Tana che Urla. Apuane Stefano Pucci
20 Agosto lk Meridionali Guida Ambientale
2017 / +39 3381399107
Sabato Week end Avventura Apuane Valentina Lucchesi
26 Agosto Meridionali Guida Ambiental+39
2017 Altalena del Monte Forato. Escursione naturalistica legata 3402946579
. Stefano Nesti
al mondo magico delle Apuane+ Altalena nel foro della Guida Alpi
uida Alpina
Montagna.
Domenica Week end con le Ali Apuane Apuane Valentina Lucchesi
27 Agosto Nella prima parte della giornata visiteremo l'oasi LIPU di Settentrionali Guida Ambientale
2017 Campocatino. Nella seconda meta entreremo nel Vagli Park +39 3402946579
e, chi vorra potra provare I'emozione di Volare grazie al gioco
della zipline (facoltativo). Continueremo poi la passeggiata sul
Lago fino al rientro.
Sabato Altalena del Monte Forato Apuane Valentina Lucchesi
2 Settembre Escursione naturalistica legata al mondo magico delle Meridionali Guida Ambientale e
2017 Apuane+ Altalena nel foro della Montagna. +39 3402946579
Stefano Nesti
\ Guida Alpina
$-
g
Domenica Foce del pallone Monte Matanna e Monte Nona. Apuane Stefano Pucci
3 Settembre Ik meridionali Guida Ambientale
2017 / +39 3381399107
Sabato Altalena del Monte Forato Apuane Valentina Lucchesi
9 Settembre 'k/ Escursione naturalistica legata al mondo magico delle Meridionali Guida Ambientale e
2017 Apuane+ Altalena nel foro della Montagna. +39 3402946579
Stefano Nesti
O‘\ Guida Alpina
d
Domenica Vergheto e Borre del Sagro. Apuane Stefano Pucci
10 Settembre 'R~/ settentrionali Guida Ambientale
2107 +39 3381399107
Domenica Traversata del comprensorio delle Panie con notte al Apuane Valentina Lucchesi
10 Settembre 'k/ Rifugio. Meridionali Guida Ambientale
2017 Come i mussulmani devono andare alla mecca una volta +39 3402946579
nella vita, 'escursionista deve andare in Pania.
Sabato ° Pedalata in Garfagnana. Castelnuovo di Valentina Lucchesi
16 Agosto Noleggeremo biciclette con pedalata assitita (e-bike sharing) | Garfagnana Guida Ambientale
2017 e ci addentreremo tra le piccole valli della Garfagnana tra +39 3402946579

fortezze, boschi e laghi. Tour
servizi di gastronomia.

a cui & possibile abbinare




Domenica La Rocca di Ripafratta e ’'Eremo di Rupecava. Monti Stefano Pucci
17 Settembre 'k/ Pisani Guida Ambientale
2017 +39 3381399107
Domenica Altalena del Monte Forato. Apuane Valentina Lucchesi
17 settembre ’k/ Escursione naturalistica legata al mondo magico delle Meridionali Guida Ambientale e
2017 Apuane+ Altalena nel foro della Montagna +39 3402946579
Stefano Nesti
\ Guida Alpina
<~
7
Sabato e Yoga in cammino al rifugio Carrara di Campocecina Apuane Stefano Pucci
Domenica Settentrionali Guida Ambientale
23-24 +39 3381399107
Settembre
2017
Domenica n Altalena del Monte Forato. Apuane Valentina Lucchesi
1 Ottobre k/ Escursione naturalistica legata al mondo magico delle Meridionali Guida Ambientale e
2017 Apuane+ Altalena nel foro della Montagna +39 3402946579
\ Stefano Nesti
O‘\ Guida Alpina
d
Domenica — Le Incisioni Rupestri dei grandi massi Apuani. Alpi Apuane Stefano Pucci
1 ottobre g Guida Ambientale
2017 k/ +39 3381399107
Domenica 7 Simboli di pace Simboli di guerra Media Valle del Stefano Pucci
8 Ottobre A‘/ Serchio Guida Ambientale
2017 +39 3381399107
Domenica Via dei meno 1000, sui passi degli Speleologi. Apuane Valentina Lucchesi
8 Ottobre IH Sentiero tematico delle Alpi Apuane da cui € possibile visitare | Settentrionali Guida Ambientale
2017 k/ I' entrate delle grotte piu profonde d'ltalia. +39 3402946579
Domenica R Apuane segrete, | faggi Giganti di Baldo e le betulle Apuane Stefano Pucci
15 Ottobre IA. chiomate del sacro bosco. settentrionali Guida Ambientale
2017 / +39 3381399107
Domenica 1 Altalena del Monte Forato. Apuane Valentina Lucchesi
15 Ottobre R‘/ Escursione naturalistica legata al mondo magico delle Meridionali Guida Ambientale e
2107 Apuane+ Altalena nel foro della Montagna +39 3402946579
Stefano Nesti
\ Guida Alpina
<~
d
Domenica Calcaferro, i Polverifici, le miniere e la cava storica di Alta Versilia Stefano Pucci
22 Ottobre ® marmo Breccia Medicea. Guida Ambientale
2017 k/ +39 3381399107
Domenica Monte Brugiana, museo all’aperto della Linea Gotica e le| Tra Apuane e Stefano Pucci
29 Ottobre Incisioni Rupestri di Pietra bianca. Mare Guida Ambientale
2017 +39 3381399107
Domenica n Altalena del Monte Forato. Apuane Valentina Lucchesi
29 Ottobre k/ Escursione naturalistica legata al mondo magico delle Meridionali Guida Ambientale e
2017 Apuane+ Altalena nel foro della Montagna +39 3402946579
Stefano Nesti
Guida Alpina




In piu organizziamo:

e 23°Presepe in Grotta. dal 8 dicembre al 8 gennaio. Ingresso gratuito. Aperto nei giorni festivi orario 10-19, il 25
dicembre il 1° gennaio e i sabati orario 15-19 gli altri giorni feriali aperto su appuntamento per scuole e gruppi
anche di sera. (guida amb. escursionista Stefano Pucci)

e Attivita escursionista tutto I'anno presso il Parco del Battiferro. Fornovolasco. attivita ludico sportiva in ambiente
boschivo, in un canyon e con visita a due saggi di miniera del Xlll sec. (guida amb. escursionista Adolfo da
Prato)

® Attivita equestre tutti i giorni di tutto I'anno, su richiesta, escursioni e attivita a cavallo per esperti o principianti.
(guida amb. escursionista Elisa Bozzi)
| nostri contatti:
Associazione Garfagnana Guide: +39 3402946579; sito web: www.garfagnanaguide.it; indirizzo mail
info@garfagnanaguide.it; facebook: associazione garfagnana guide dal 2011 lﬁ

Per maggiori informazioni sulle nostre attivita visitate il nostro sito e soprattutto
seguiteci sulla nostra pagina fb!
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